
План лекцій з навчальної дисципліни «Психотерапія та соціотерапія в 

галузі охорони здоров’я. Залежність, елементи кризового втручання» для 

студентів з напрямку підготовки «Громадське здоров’я» 

 

№ за 

порядком 

Тема лекції Кількість 

годин 

1 Психічне здоров’я людини. Визначення за 

критеріями ВООЗ. Медико-біологічне 

значення психічного здоров’я. Основи 

психогігієни та психопрофілактики. 

Первинна, вторинна та третинна 

психопрофілактика. Реабілітація осіб з 

розладами психіки та поведінки. 

2 

2 Психокорекція та психотерапія як напрямки 

психологічної допомоги. Організаційні моделі 

психотерапевтичної та медико-психологічної 

допомоги в Україні та світі. Дистанційне 

консультування, телефон довіри 

2 

3 Вікова психологія. Закінчення життєвого 

шляху людини. Етапи вмирання по Кюблер-

Росу. 

2 

4 Девіантна поведінка у дітей та підлітків. 

Діагностика та методи корекції. 

2 

5 Психологія особистості. Структура 

особистості. Темперамент, характер. Розлади 

особистості. Акцентуації характеру. 

Психопатії. 

2 

6 Психологія залежностей. Хімічні та нехімічні 

аддикції. Діагностика, програми замісної 

терапії для вживачів наркотичних засобів. 

Гемблінг. Компютерна залежність. Методи 

лікування. 

 

2 

7 Бойова психічна травма. Перша психологічна 

допомога УБД та їх родичам. 

 

2 

8 Соціотерапія. Задачі та основні методи 

соціальної роботи. 

2 

10  Пенетенціарна психологія. Кризове та 

екстренне втручання для осіб, що опинилися в 

складних життєвих обставинах. Проблеми 

осіб з ВІЛ/СНІД. 

 

2 

11 Самогубство. Суїцидальна поведінка. 

Психічні захворювання із суїцидальною 

тенденцією.  Психологічна допомога. 

 

 



12 Основи психотерапії. Методи. Раціональна 

психотерапія. 

2 

13 Когнітивно-поведінкова психотерапія. 

Нейролінгвістичне програмування. 

2 

14 Сугестивні методи, аутотренінг. 2 

15 Гештальт , арттерапія, психоаналіз 2 

16 Сімейна психотерапія. Групова психотерапія 2 

  Всього  36   

 

 

План практичних занять з навчальної дисципліни «Психотерапія та 

соціотерапія в галузі охорони здоров’я. Залежність, елементи кризового 

втручання» для студентів з напрямку підготовки «Громадське здоров’я» 

 

№ за 

порядком 

Тема занять Кількість 

годин 

1 Психічне здоров’я людини. Визначення за 

критеріями ВООЗ. Медико-біологічне 

значення психічного здоров’я. Законодавчі 

акти, що регулюють роботу в сфері 

психічного здоров’я.  Термінологія в сфері 

психіатрії. 

2 

2 Основи психогігієни та психопрофілактики. 

Первинна, вторинна та третинна 

психопрофілактика. Реабілітація осіб з 

розладами психіки та поведінки. Робота з 

сім’ями психічно хворих людей. 

2 

3 Психокорекція та психотерапія як напрямки 

психологічної допомоги. Організаційні моделі 

психотерапевтичної та медико-психологічної 

допомоги в Україні та світі. Дистанційне 

консультування, телефон довіри 

2 

4 Патологія пізнавальних процесів. Порушення 

відчуття, сприймань, уявлень, їх вікові 

особливості.  

2 

5 Порушення пам’яті та інтелекту. 2 

6 Порушення мислення.  2 

7 Розлади рухово-вольової сфери, порушення 

потягів. 

2 

8 Порушення емоційної сфери. 2 

9 Порушення свідомості.  2 



10 Основні психопатологічні синдроми. 2 

11 Захисні поведінкові реакції. Механізми 

психологічного захисту. 

2 

12 Вікова психологія. Закінчення життєвого 

шляху людини. Етапи вмирання по Кюблер-

Росу. 

2 

13 Паталогічне сімейне виховання. Конфлікти в 

сімї. 

2 

14 Порушення психоемоційного розвитку в 

підлітковому віці. Діагностика та методи 

корекції. 

2 

15 Девіантна поведінка у дітей та підлітків. 

Методи корекції. 

2 

16 Тіки, енурез, заїкання. Медичні та 

психологічні проблеми. 

 

17 Дитячий аутизм. Прояви, соціальні наслідки, 

процес адаптації. 

 

18 Психологія особистості. Структура 

особистості. Темперамент, характер 

2 

19 Розлади особистості. Акцентуації характеру. 

Психопатії. Методи корекції. 

2 

20 Порушення соціального спілкування. 

Соціофоби, шизоїди.  

2 

21 Тривожні розлади, специфічні фобії. Методи 

лікування. 

2 

22 Нервова анорексія та булемія. Соціальна та 

медична проблема. 

 

23 Розлади сну, прояви, наслідки, лікування.  

24 Психоемоційне вигорання як проблема 

сучасного життя. Прояви та лікування. 

 

25 Становлення сексуальної сфери. Соціальна 

норма та патологія, сприйняття. Юридичні 

аспекти. 

2 

26 Сексуальні порушення, їх види та 

особливості. 

2 

27 Психологія залежностей. Хімічні та нехімічні 

аддикції.  

2 

28  Гемблінг. Компютерна залежність. Методи 

роботи із залежними людьми. 

2 

29 Алкоголізм. Зміни особистості. Соціальні 

наслідки. Сімейна терапія. 

 

2 

30 Діагностика, лікування залежностей, 

програми замісної терапії для вживачів 

наркотичних засобів. 

 

2 



31 Соціальна проблема ВІЛ в Україні. Медична 

та соціальна допомога. 

2 

32 Пенетенціарна психологія. Робота з 

осудженими. 

2 

33 Бойова психічна травма. Перша психологічна 

допомога УБД та жертвам та їх родичам. 

 

2 

34 Гостра реакція на стрес та порушення 

адаптації. 

2 

35 Самогубство. Суїцидальна поведінка. 

Психічні захворювання із суїцидальною 

тенденцією.  Психологічна допомога  

 

2 

36 Історія психотерапії, організаційні моделі 

психотерапевтичної та медико-психологічної 

допомоги.  

2 

37 Психотерапевтичне консультування, варіанти 

спілкування з клієнтом. Тестування. 

2 

38 Основні методи психотерапії, їх принципи. 2 

39 Раціональна психотерапія. 2 

40 Сугестивні методі, аутотренінг. 2 

41 Когнітивно-поведінкова психотерапія. 2 

42 Нейролінгвістичне програмування. 2 

43 Групова психотерапія. 2 

44 Сімейна психотерапія. 2 

45 Гештальт , арттерапія, психоаналіз. 2 

46 Соціотерапія. Основні методи соціальної 

роботи. 

2 

47 Кризове та екстренне втручання для осіб, що 

опинилися в складних життєвих обставинах. 

2 

  Всього  94   
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