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20 TEACHING HOURS IN COGNITIVE-BEHAVIORAL PSYCHOTHERAPY

TRAINING PROGRAM

20 ДИДАКТИЧНИХ ГОДИН В КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВІЙ ПСИХОТЕРАПІЇ

ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ
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 · Створення концептуалізації нарцисичної особистості на основі режимів 
та схем. 
Creating a conceptualization of narcissistic personality based on modes and patterns.

 · Побудова терапевтичних відносин (обмежене повторне батьківство; 
емпатична конфронтація; визначення границь; схеми психотерапевтів). 
Building a therapeutic relationship (limited re-parenting; empathic confrontation; setting 
boundaries; therapists’ schemes).

 · Введення режиму Здорового Дорослого до роботи з нарцисичним пацієнтом. 
Introduction of the Healthy Adult mode to work with a narcissistic patient.

 · Техніки візуалізації в роботі з нарцисичною особистістю. 
Experiential techniques in working with narcissistic personality.
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